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Undang-Undang Nomor 28 tahun 2014 tentang Hak Cipta

Lingkup Hak Cipta

Pasal 1

Halk Cipta adalah hak eksklusif pencipta yang timbul secara
otomatis berdasarkan prinsip deklaratif setelah\suatu
ciptaan diwujudkan dalam bentuk nyata tanpd mengurang
pembatasan sesual dengan ketempluan peraturan
perundang-undangan,

Ketentuan Pidana

Pasal 113

1. Setiap Orang yang, dengan tanpa hak melakukan
pelanggaran hak ekonomi sebagaimana dimaksud
dalam Pasal 8 ayat (1) huruf | untuk Pengqunaan
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara
paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda
paling banyak Rp100.000.000 (seratus juta rupiah).

2. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa
zin Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan
pelanggaran hak ekonomi Pencipta sebagaimana
dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf



f, darn/atau hurtf h untuk Penggunaan Secara

Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama

3 (tiga) tahun dan/alau pidana denda paiing banyak

Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah),

. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa
izin Pencipta atau pemegang Hak Cipta melak%

pelanggaran hak ekonomi Pencipta se

dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf

e, dan/atau huruf g untuk Pe

uruf Byhuruf

Komersial dipidana dengan pid
4 (empat) tahun dan/atau pidana d
Rp1.000.000.000,00 (sat rupiah).

- Setiap Orang y | unsur sebagaimana
dimaksud pada z@mg dilakukan dalam bentuk
pembajakan, di an pidana penjara paling

lama 1 hun dan/atau pidana denda paling
k .000.000.000,00 (empat miliar rupiah).

jard paling lama
paling banyak
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas
seqala rahmat serta kasih sayang dan karunia-Nya yang
telah diberikan kepada seluruh ciptaan-Nya, shalawat dan
salam semoga dilimpahkan kepada Nabi besar Muhammad
SAW. Alhamdulilah berkat kemudahan yang dibérikan Allah
SWT, kami dapat menyelesaikan modul, yang “Berjudul
“Menarche Dan Perubahan Seks Sekunder”.

Adapun tujuan dan penyusupan moduldni adalah sebagai
acuan bagl siswi SD yang akan mau menginjak usia remaja
dan guru yang selali rﬁa?mbeﬁkan arahan dan bimbingan
kepada siswinya, Untuk mengenalkan secara dini tentang
menarche .dan, perubahan seks sekunder pada
perempuan. Wcapkan terima kasih kami sampaikan
kepada para’pimpinan Poltekkes Kemenkes Maluku dan
SD'Negeri 1 Saumlaki sebagai tempat pertama penerapan
modul ini. Besar harapan kami bahwa modul ini dapat
membawa manfaat bagl semua pihak.

Saumlaki, Juni 2021
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DESKRIPSI SINGKAT

A, Tujuan
Modul menarche dan perubahan seks sekunder untuk
mengenalkan secara dini tentang menstruasi pertama

kali dan perubahan seks sekunder yang terjadi, pada
tubuh seorang anak perempuan untuk me d‘&'
dirl menginjak usia remaja (pubertas).

B. Sasaran %

Maedul menarche dan perubahan sekunder dapat
dipergunakan sebagaip | siswi sekolah dasar

dan guru dalam me

enarche dan perubahan
seks sekunder seorang perempuan dalam
mempersiapka untuk menginjak usia remaja

(pube egeri 1 Saumlaki.

Modul menarche dan perubahan seks sekunder
diberikan kepada siswi SD dan guru di SD Negeri 1
Saumlaki dalam waktu 2 kali pertemuan. Pertemuan
Pertama melakukan pre test terhadap siswi SD kelas 4.



Pt

dilanjutkan dengan memberikan pendidikan kesenatan
mengenal menarche dan perubahan seks sekunder
serta mengajarkan cara menjaga kebersihan dirl pada
alat organ intim perempuan. Pertemuan kedua
melakukan penilaian akhir (posttest) tentang menarche
dan perubahan seks sekunder serta cara perawgtan
hygiene pada genetalia eksternal setelai’ diperikan
pendidikan kesehatan,

. Deskripsi modul menarche (dan pérdbahan seks
sekunder

Modul menarche dan perubahan seks sekunder untuk
mengenalkan secara\dinitentang menstruasi pertama
kali dan pembﬁﬁaﬁ"seks' sekunder yang terjadi pada
tubuh seorang anak/perempuan untuk mempersiapkan
diri dalam ‘wenginjak usia remaja (pubertas). Modul
tersebut merupakan panduan untuk siswi SD yang akan
menginjak usia remaja dan guru dalam memberikan
bimbingan tentang kesehatan reproduksi pada
perempuan,

Modul ini berupa pengetahuan tentang menarche dan
perubahan seks sekunder sehingga diharapkan ketika



anak menginjak usia remaja atau pubertas sudah
memahami perubahan yang terjadi pada tubuhnya nant
dan mengetahui cara mencegah masalah yang
kemungkinan terjadi.

Pada seorang perempuan yang mencapai kedewasaan
ditandai dengan system reproduksi yang lai
berfungsi, ovarium telah mampu menghasilk X
(ovum) dan hormon berupa estrogen. Hnrmc%l
mempengaruhi adanya perubahan sekunder
seperti munculnya menarche at nstflasi pertama
kall (Arma, 2015).

Haid (menstruasi) yaitu statu keadaanya yang terjadi
pada perempuan seh pa pengeluaran darah

melalui vagina t genetalia, yang biasanya terjadi
pada usia sekita tahun (Yatim Faisal, 2001). Pada
suatu siklus yang kompleks pada

menstrudsi de
tubuh ( a, 2007).

E. Bentuk Aktivitas
1. Melakukan pre test terhadap siswi SD di SD Negeri 1
Saumiaki yang mempunyai usia antara 10-11 tahun
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KEGIATAN BELAJAR 1
MENARCHE DAN PERUBAHAN SEKS SEKUNDER

A. Tujuan Pembelajaran

1. Tujuan pembelajaran umum
Memberikan siswi pemahaman mengenai menarchie,
dan perubahan seks sekunder Galam,
mempersiapkan diri untuk menginjak.usia rer'ﬁala
di SD Negeri 1 Saumilaki.

2. Tujuan pembelajaran khusus
Setelah mengikuti materi ini, peserta Mampu :
1) Memahami tentang méemarehe dan perubahan

seks sekundet

2) Memahanfi\¢ara, pérawatan genetalia eksternal

pada perempuan

B. Sasaran
Kegiatan belajar 2 ditujukan kepada siswi SD yang akan
menginjak usia remaja.



Ayuk, kewali ciri

PUBERTAS

pada +ubuh Kita
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Masa peralihan dari masa anak-anak ke usia puber,
dimana tubuh merasakan adanya perubahan yang
tidak biasanya, untuk persiapan  kearah usig
reproduksi, hal tersebul di kenal dengan Masa
Pubertas (Ayustawati, 2019). Pada masa pubertas
proses tersebut merupakan sesuaty hal yang.alagiah.
Salah satu yang muncul pada remaja putn balwa dia
sudah masuk ke masa pubertas yaiw8itandal dengan

menstruasi yang pertama kali alau istlah lain yaitu
menarche (Musmiah, 2019),

Pubertas merupakan  awal
pertumbuhan dan perkembangan
pada remaja. Pada masa ini terjadi
transformasi fisik seorang anak
menjadi dewasa. Perubahan yang
terjadi yaitu bentuk (pematangan
seks), ukuran (peningkatan tinggi
dan berat badan), pertumbuhan

tulang disertai peningkatan massa
tulang dan komposisi tubuh (Stang
and Story, 2005).



Pada masa pubertas system reproduksi wanita me
kematangan, yang sebelumnya satu tahun
ditandai dengan preliminary atau prepubertas. Biasa
pubertas pada perempuan terjadi saat berusia 8 -13 tahun
(Th, 2010), sedangkan menurut Halminton (1995)
perubahan tubuh pada anak perempuan terlihat pada usia
10 dan 15 tahun.

Perubahan yang terjadi pada tubuhy perampllan dan juga
perasaan pada masa pubertas tefjadi &ecara bertahap, ada
yang perubahannya terjadi secara cepat ada yang terjadi
dalam jangka waktu beberapa tahun (Th, 2010).
Perubahan yang tefjadi pada remaja putri karena pengarun
kelenjar yang(,beradas dibawah otak, yaitu bagian
hipotalamusyang Mmempengaruhi kelenjar hipofisis untuk
mengelUarkan hormon FSH (Follicle Stimulating Hormone)
dan LHw (Luteinizing Hormone), akibatnya terjadi
pengeluaran hormon steroid (estrogen dan progesterone
pada gonad atau ovarium) (Wirenviona dkk, 2021). Horman
tersebut menyebabkan perubahan pada tubuh wanita
(Halminton, 1993) .



Ciri-ciri Perubahan Seks
Sekumder Yang Bisa Dilihat .

Pada Perempuan Saat
Memasukd Masa

HORMON estrogen mempengaruhi perubahan fisike
sebagal tanda sels sekunder diantorafiva

Tinggi badan bertambah
Tubuh  mulai  berkembaing » (pifiggul
membesar)

Payudara mulai tumbuh yaitu pitting susu
dan payudara mulai membesar
Mengeluarkan lebih banyak keringat dan
mungkin mulai mengeltarkan bau badan
Rombut tedibate lebih  berminyak, kulit
cenderungoJebifi  hétminyak dan jerawat
mulai timbul.

Tumbdh wambut halus di ketiak, sekitar
pangkal paha dan rambut publs

mulal keluar cairan dari vagina dan mulai
mengalami haid atou menstruasi (menarche)
Halminton, 1995)(Nani, 2018)(Th, 2010).

'r- | oy



Pubertos pada remaja
dipengaruhi  oleh  berat
badan dan status gizi,
faktor genetik (foktor
keturunan), dan keadaan

lingkungan  (Wirenvibna
dik, 2021)
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*  menstruasi yany pertama kali pada
% PErEMpuan; 4ang umumnya teriadi
f' pada usia sekitar 11-14 tahun
(Matim Faisal, 2001).
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Menstruasi pada perempuan dimulai dengan tenadinya
ovulasi. Pada remaja perempuan yang sudah mempunyai
tanda pubertas seperti menstruasi menandakan bahwa
organ reproduksi nya sudah siap untuk hamil atau
bereproduksi. Oleh karena itu remaja perempuan harus
memiliki informasi yang berkaitan dengan masa pubertias
agar terhindar dari kejadian yang tidak dinginkan sepertl
kehamilan (Wirenviona dkk, 2021).

Yuk kita pelajari apa itu Menstruasi??

Menstruasi aJdalah siklus yang
terjadi \p@dawperempuan yang
disebdbkan, regulasi hormonal
ssehingga’ mengakibatkan
ldrunfya dinding lapisan uterus
\(Rahim) (Wirenviona dkk, 2021).
Menurut Reed BG dan Carr BR
tahun 2018 yang dikutip dalam
(Wirenviona dkk, 2021)
hipotalamus,  hipofisis ~ dan
pvarium menghasilkan hormon
yang  kemudian berinteraks
dengan ovarium dan
endometrium.
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walktu rata-rata perempuan mengalami
menstruast HHH:N. 28 hari, dengan durasi wakty

antara 25-30 hari. Sedangkan untuk panjang siklus
menstruasi seorang wanita dihitung dari jumlah hari saat
menstruasi hari pertama sampai dengan datangnya
menstruasi bulan berikutnya. Untuk lama nwnqifu;mﬁm-
rata memiliki rentang normal 2 sampaibingga &hari,
dengan darah vang keluar sebanyah.kmang:lgmh 30 ml,
Pada remaja perempuan yang bafy méngalami menarche
biasanya mempunyai siklus menstruasiyang tidak teratur,
hal tersebut disebabkan karenawanovulasi (tidak ovulasi)
dan perkembangarfolikel yang tidak memadai
(Wirenvigna dkk, 2021)
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CARA MENJAGA KEBERSTHAN DIRT
PAPA ALAT ORGAN INTIWM

PEREMPUAN
1. Cuci alat kelamin (vagina) setiap hari dengan
membilas vagina dari arah depan menuju belakang

denqgan air bersih secara periahan setiap se
buang air bersih, buang air besar serta

2. Sering mengganti pakaian dalam seti m U
minimal dua kall sehari pag: dan telah
mandi

3. Ganti pembalut sesering Kin enstruasi dan

gunakan pembalut y n lembut, ganti
minimal 4-5 m sehar
4. Cucitanganget , menyentuh alat kelamin

5. Keringkan.org tind dengan tisu kering yang dibawa
sendiri ang Air Besar dan Buang Air Kecil

B. Ukdr Sebagian rambut agar menghindar
bab yang berlebihan (Mayasari, 2021)

7. Tidlak menggunakan cairan atau sabun pembersih
vagina secara terus menerus (digunakan jika ada
anjuran dari dokter)

8. Tidak menggunakan pantyliner secara terus menerus
(gunakan jika keputihan) (Musmiah, 2019)
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Kenapa Mood ku berubah saat
menstruast 777
T O O O
Period "

problems ‘ﬁ:’ \E" ‘\-_.-&f

Q T 200

A {* -/ *“. =
iy By W S \I
Sindrom Pramenstruasi atau-PMS adaiah kumpulian gejala
fisik dan psikis yang berkaitan glengan sikus menstruasi yang tenadi
sebelum atau saal menstruasiderjadi. dengan gejala -

Perasaan malas
Emasi abil
Mafsumakarn meningkat

Nyeph perut dan payudara
Sakit kepala dan pinggang pegal

Yang harus dilakukan Ketika mengalami PMS
Kurangimakanan dengan garam tinggi sepertl mie instan, ke
Konsugmsi makanan yang mengandung vitamin dan serat
Perbanyak minum air putih

Lakukan relaksasi

Lakukan olahraga ringan .
Kompres perut dengan handuk hangat bila merasakan nyer|

(Musmiah, 2019) /

YL
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C. Evaluasi
1. Jelaskan apa yang anda ketahui tentang menarche?
2. Perubahan apa saja yang muncul pada perempuan
yang menginjak usia pubertas?
3. Jelaskan cara menjaga kebersihan diri pada alat

N\
@@
&
S
N
&

organ intim perempuan ?
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URAIAN SINGKAT BUKU

Seorang anak menginjak usia remaja atau pubertas akan
mengalami perubahan pada organ reproduksinya seinng
dengan perubahan pada bagian tubuh anak. Akan tetap|
tidak semua perempuan mempunyai waktu pubertas,yang
sama. Salah satu tanda yang muncul pada usfa pubertas
perempuan yaitu munculnya menarche. Bukuini bers
mengenai menarche dan perubahan seks-sekunder serta
mengajarkan cara menjaga kebersihap dif'pada alat organ
intim perempuan anak ketika menginjak’usia remaja.

Buku ini bahasanya my:d_ah_"dimngeni. karena padat dan
singkat dan disert@l dengan gambar sehingga menarik
untuk dibaca. Keletihap'buku ini yaitu isinya ringkas dan
padat.

Dhlertithan Oieh

Poiitexnik Kesehatan Kemenkes Semarang
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